
その他の所得控除

配分金にかかわる確定申告について

事務局からのお知らせ

シルバー人材センターから支払われる配分金は、所得税法上では「雑所得」として取り扱われます。従っ
て、次に該当する場合、 確定申告の必要がありますので、ご注意ください。
「雑所得控除」=「必要経費等の控除」就業の際の交通費等は、この「必要経費等の控除」に含まれます。

配分金収入、公的年金収入以外に収入がある方は、事例の取扱いとは異なります。詳細につきましては、最寄りの税務署にご相談ください。

所得税額＝{（配分金ー雑所得控除65万円）+（下表Ａから算出した金額）ー基礎控除58～95万円ーその他の所得控除}×所得税率  

38万円
63万円

48万円（同居老親等以外）
58万円（同居老親等）

※公的年金等に係る雑所得以外の所得に係る合計所得金額が1,000万円以下の場合。
　1,000万円超の場合は、税務署にお問い合わせください。

所得税額=（配分金ー雑所得控除65万円ー基礎控除95万円）×所得税率

公的年金等に係る雑所得の速算表（Ａ）

公的年金等の収入金額の合計額
60万円以下
60万円超～130万円未満
130万円以上～410万円未満
410万円以上～770万円未満
770万円以上～1,000万円未満
1,000万円以上

公的年金等に係る雑所得の金額
0
①ー60万円
①×0.75ー27.5万円
①×0.85ー68.5万円
①×0.95ー145.5万円
①ー195.5万円

公的年金等の収入金額の合計額
110万円以下
110万円超～330万円未満
330万円以上～410万円未満
410万円以上～770万円未満
770万円以上～1,000万円未満
1,000万円以上

公的年金等に係る雑所得の金額
0
①ー110万円
①×0.75ー27.5万円
①×0.85ー68.5万円
①×0.95ー145.5万円
①ー195.5万円

●収入が配分金だけの場合  1年間の配分金合計が160万円を超える場合

①＝収入金額の合計額 ①＝収入金額の合計額65歳未満の場合 65歳以上の場合

●配分金の他に、公的年金収入がある場合

扶養控除額=被扶養者1人あたりの控除額×扶養人数

被扶養者1人あたりの控除額

◎年金所得者に係る確定申告不要制度について ◎配分金等の個人情報の取り扱いについて

一般:70歳未満
老人:70歳以上
一般:16歳以上
特定:19～22歳

老人:70歳以上

区分

控除対象配偶者

扶養親族

950万円超～1,000万円以下
控除額

合計所得900万円以下 900万円超～950万円以下
38万円 13万円26万円
48万円 16万円32万円

配分金等の個人情報は、個人情報保護法第16条・第23条に
より、国等の機関 （税務署や市町村等） から情報の開示を求
められた場合は、情報提供に応じる可能性がありますので、
ご了承ください。
※配分金支払証明書と会議出席等の源泉徴収票は、それぞれ令和

8年1月末頃に発送いたします。
※配分金の証明は令和7年1月～令和7年12月に就業したことを証明す

るものです。請負による収入金額については、その約した役務の提供
を完了した日になるので、給与所得と発行期間にずれが生じます。

公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、
公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下で
ある場合には、所得税の確定申告をする必要はありません。

（注1）この場合であっても、所得税の還付を受けるための確定申告
書を提出することができます。

（注2）所得税の確定申告が必要ない場合であっても、住民税の申
告が必要な場合があります。住民税に関する詳しいことは、
お住まいの市区町村におたずねください。

令和７年１０月に橋本駅自転車駐車場が
新規オープンいたしました！

公益社団法人
福岡市シルバー人材センター

（令和7年10月）
令和7年度実績 就業率

52.7％
就業者数
3,627人

女　性
2,898人

男　性
3,987人

会員数
6,885人
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安全・適正就業対策委員会だより
7区通信
女性会員拡大実行委員会だより
会員の広場
インスタグラム始めました！
互助会サークル紹介
わが町ぶらり散歩（城南）
互助会まち歩き
事務局からのお知らせ

〒812-0044  福岡市博多区千代1丁目25-15
TEL：092-643-8200　FAX：092-651-5000

公益社団法人 福岡市シルバー人材センター

＼ ご意見やお便りをお待ちしています ／

ふくおかシルバーだより E-mail：honbu@fukuoka-sjc.org
https://www.fukuoka-sjc.org/
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橋本駐輪場オープンしました！

もくじ

Vol.205
ふ く お か

特 集

特 集

だより

■https://www.fukuoka-sjc.org/

　地下鉄七隈線橋本駅に１０月１日にオープ
ンした市営有料駐輪場（橋本駅自転車駐車
場）は、案内や誘導サインに「認知症の人に
もやさしいデザイン」を取り入れ、外周フェ
ンスに市内産の木材が使われ、ゲート式精
算機が採用されています。現在、当センター
が指定管理者として指定され、リーダーを
中心に１３名の当センター会員が活躍してい
ます。

2025.12広　報　誌

　オープンして間もなく、試行錯誤の日々が続いていますが、13名の頼も
しい仲間と充実した時間を過ごせています。頭も体も使って働きたい方、市
民のみなさんの役に立ちたい方、一緒に駐輪場で働きませんか？

橋本駅自転車駐車場では一緒に働く仲間を募集しています。
早朝・深夜の就業もありますが、お近くにお住いの方、
ぜひチャレンジをお待ちしています。

詳細は西出張所駐輪場担当者　☎092-881-4680まで 橋本駐輪場 飯倉リーダー



7区通信

早良区 広報委員　中川 茂

いきいき美容教室

女性会員入会促進のため資生堂化粧療法　
いきいき美容教室が10月24日（金）に会員7名、
非会員7名の参加で行なわれました。

尾立副委員長の進行により木下委員長の挨拶
の後、資生堂講師による体験教室が始まりまし
た。　

資生堂のホームページには、65歳以上の高齢
者を対象とした「いきいき美容教室」、「口腔ケア
教室」、「大人ビューテイーアップ」の各教室が紹
介されており、それらのコースは化粧行為を通じ
て高齢者の日常生活を維持し生活の質の向上を
目指すものとして行われています。

そのいきいき美容教室に参加した１４名の皆
様は、楽しくみだしなみとしての美容法を熱心に
笑顔で体験しました。

ハンドクリームの塗り方から香りを嗅ぎながら

身体をほぐすことから始まり、唾液腺を刺激する
スキンケアの方法、メイクアップでは化粧品の使
い方を学んだ後、鏡をのぞきながらみだしなみ
をいきいきと整えていました。

取材をしていて高齢者の化粧行為から脳を刺
激する香りが得られ又、唾液腺の刺激効果等に
より心身機能の維持向上が高められ、生活の質
と健康寿命が大いに増すことがよく理解出来ま
した。

最後に、森川理事から2回目の口腔ケア教室
の紹介等と『明るく楽しい人生を全うしましょう』
とのお言葉を頂き終了しました。

終了後、アンケート記入のお願いと、参加され
た非会員の方々には、シルバー人材センターの
活動を紹介して入会への働きかけができた美容
教室でした。

令和7年度事故報告 合　計
38件

(前年度比+6)

自動車事故
4件

(前年度比△3)

賠償事故
13件

(前年度比+3)

傷害事故
21件

(前年度比＋6)令和7年10月累計(保険適用件数)

自転車、バイクの事故が多発しています。
自分が悪くなくても事故は起こりますので、自分の身を守る意識が必要です。
お仕事の往き帰りはもちろん、普段の生活でも十分注意してください。
自転車に乗るときは必ずヘルメットを着用しましょう！

事故事例2 原付バイクで帰宅中、左車線が左折車で渋滞していたため右車線に移動したところ、
同時に前の車両が右車線に移動したため、衝突を避けようとしてスリップ、転倒した。

事故事例１ 自転車で帰宅中、歩行者を避けた際に、深さ１ｃｍの溝に前輪がはまり
バランスを崩して転倒した。ヘルメットは着用していた。※70歳以上のため歩道通行可

対 策

電動剪定バサミ使っていませんか？

傷 害 右膝の打撲

原付バイクは原則左側の車線を通行しな
ければならないことを認識し、追い越しや
右折でやむを得ず車線移動する場合は、
スピードを出し過ぎず慎重に行う。

対 策

傷 害 右足大腿骨骨折、手術、入院
路面の状況に注意しながら通行する。歩行
者がいる場合徐行し、妨げになるようなら
一時停止する。

自転車・バイクなどの交通事故に注意！!自転車・バイクなどの交通事故に注意！!
安全・適正就業対策委員会だより

全国シルバー人材センター事業協会によると、他センターにおいて電動剪定バサミによる
指の切断事故が、今年の8月から10月の間で２件発生しています。
１件は作業中の事故、もう１件は片付け中の誤作動によるものです。
電動剪定バサミは、力を使わずに枝を切ることができる便利な道具ですが、一方で
切れ味が非常に鋭く、防刃手袋や耐切創手袋をしていても指などを負傷するおそれがあります。

使用される場合は安全装置の付いたものを使用する、防刃手袋や耐切創手袋を着用する等、怪我に十分注意
してください。安全装置は、素手で使用した場合にのみ動作し、手袋などを着用して使用すると動作しないも
のもあるため、取扱説明書を今一度よく確認してください。また、スイッチは使う直前に入れ、スイッチを入れ
たら意識をそらさないように気を付けましょう。

城南区 広報委員　衛藤 忠済

恒例バス旅
晩秋の浮羽を訪ねて

今回は進路を南にとって筑後地方、浮羽を訪
ねるバス旅です。11月13日（木）・14日（金）の２
組に分かれ、総勢53名の参加で実施されまし
た。13日組の参加者は26名、曇り空の中午前９
時に城南出張所を出発しました。

バスは最初の目的地大人気の「道の駅うきは」
に到着。展望所から見る筑後平野は雄大でした。
が、皆さんの一番の狙いは当地特産の富有柿。
店舗の内外は今
が旬の柿一色で
す。しっかり確保
しました。

次に向かうの
は 、本 日 の 昼 食
会 場「 筑 後 川 温
泉 清乃屋」です。

お食事開始までの時間を使っ
て、温泉党の面々は急ぎお風呂
に向かいました。美肌の湯に浸
かった皆さんが、美しくなって戻ってきたところ
で昼食会の始まりです。美味しくボリュームたっ
ぷりの料理にお酒もすすみ、会話も弾み、予定の
１時間半はあっと言う間でした。

旅の締めは「いそのさわ酒造」の酒蔵見学で
す。中川社長の説明は大変分かりやすく、参加者
からの質問にも丁寧に答えていただきました。

帰りの時間がやってきました。堤、七隈、金山
で途中下車しながら午後４時過ぎ出張所に到着
しました。翌日は青く澄んだ秋空、14日組の27
名も素敵なバス旅でした。

深さ１cm
幅5cmの溝

転倒事故多発！　ご注意ください

道の駅うきは　１３日組の皆さん 道の駅うきは　１4日組の皆さん

ふくおかシルバーだより Vol.205｜0201｜ふくおかシルバーだより Vol.205
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城南区 広報委員　衛藤 忠済

恒例バス旅
晩秋の浮羽を訪ねて

今回は進路を南にとって筑後地方、浮羽を訪
ねるバス旅です。11月13日（木）・14日（金）の２
組に分かれ、総勢53名の参加で実施されまし
た。13日組の参加者は26名、曇り空の中午前９
時に城南出張所を出発しました。
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転倒事故多発！　ご注意ください
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ふくおかシルバーだより Vol.205｜0201｜ふくおかシルバーだより Vol.205



中央区 広報委員　桃﨑 悦子

令和７年度
安全・適正就業
促進大会を開催

９月２６日(金)、中央区今泉の「あすみん」４階
ホールにて５８名の参加で「安全・適正就業促進
大会」が開催されました。

開会に当たり初めに世利委員長の挨拶、続い
て来賓の後藤事務局長、藤澤専任理事から、安
全はすべてに優先するという根本的な心構えに
ついてのご挨拶がありました。

黒木安全担当から令和７年度事故発生状況に
ついて、「昨年より件数が減ったものの、まだ発
生件数が多い」ことについて、原則に立ち返り
ルールを守って行動するよう、安全のポイントに
ついてお話がありました。

続いて、「公園」、「剪定」、「除草」、「家事援助」、
「道路維持補修」の各班の代表から「チームワー
クと安全について」という観点から発言がありま
した。

㈱大塚製薬工場の新井様より、「熱中症の予
防について」の講話があり、最後に、小山田監事
から安全に関するまとめのお話をいただき大会
を終了しました。

「いきいき美容セミナー」で明るい笑顔
女性会員拡大を目指して、１０月２９日（水）、中

央出張所にて「いきいき美容セミナー」を開催。
ストレッチやフレイル予防の動き方、肌色・眉・
頬・唇の整え方を学び、１１名の参加者はシル
バー入会の説明を明るい笑顔で聞きました。

最後に耳納連山のふもと・田主丸の「右田農
園」で、たわわに実った柿の中から色合いの良
いのを選びながら「柿狩り」を楽しみました。

１0月１１日（土）午後４時から吉塚小学校の「お
祭り広場」で開催された吉塚校区秋祭りに、あじ
さいの会（手芸）が参加し、手作りの作品を展示・
販売し、用意した50点は完売しました。

秋の朝倉日帰りの旅
　１１月１５日（土）互助会の日帰りバス親睦旅行
で４５名の会員が参加し、朝倉日帰りの旅に出か

けてきました。
　山内農園での柿狩り、原鶴道の駅を回り、昼食
をホテル甘木館でいただきながらハーモニカ演
奏、カラオケで大いに盛り上がりました。
　帰りに、戦後８０年の年に大刀洗平和記念会館
で平和の尊さを学び帰路につきました。

博多区 広報委員　白石 寛治

あじさいの会（手芸）が
吉塚校区秋祭りに参加

東区 広報委員　宮川 洋

ふれあい
日帰りバス旅行

西区 広報委員　大西 秀人

シルバー会員拡大
街頭キャンペーン

互助会の「ふれあい日帰りバス旅行」は、男女
会員７２名が参加、絶好の旅日和に恵まれた１０
月２３日(木)と２４日(金）、２班に分かれて西鉄香
椎駅前を出発、サッポロビール日田工場を目指
しました。

ビール工場では、サッポロビールの生い立ち
などをスクリーンで学んだあと、日田市街を見
渡せる試飲コーナーで出来立ての生ビールを
試飲、のどの渇きをいやし、一息入れてから工
場内を見学してまわりました。

昼食は工場隣接の「森のビール園」でジンギ
スカンに舌鼓。グイっとビールはもちろんのこ
とでした。

おなかを満たした後は「日田天領水・元気の
駅」へ。ミカンの詰め放題にチャレンジするなど
してお土産を買いました。

１０月１９日（日）、イオン伊都店店頭でシルバー
会員拡大のための「街頭キャンペーン」を行いま
した。

委員長以下１７名が店頭に集合。午前１０時開
店より、店舗南側等、各出入口にわかれ、「シル
バー会員入会案内」パンフを約１０００名の来店
者に、説明と配布。

翌日、早速数名の方から申し込み等の問い合
わせがあり、１１月の「新入会者説明会」への案内
をしました。

会員の皆様方も、
近隣及び友人へ「シ
ルバー会員入会」の
お声かけにご協力を
お願いします。

福祉・子育て・家事援助班全体会議
１０月８日（水）西出張所大会議室にて上記会

議が本部から森川専任理事、瀧川専任理事を迎
え、清水委員長他、就業会員３１名の出席者で開
催。

清水委員長より「家事援助サービスの成立と
発展」の歴史説明があり、出席者全員「業務の重
要性」を再確認。その後各会員の体験談発表で、

「就業出来ることで、生活にリズムができ、気分
的 、精 神 的 に 良
かった」、就業終了
時「 ありがとう」

「また来てね」の
言葉が励みになり
ます」との報告が
ありました。

03｜ふくおかシルバーだより Vol.205 ふくおかシルバーだより Vol.205｜04



中央区 広報委員　桃﨑 悦子

令和７年度
安全・適正就業
促進大会を開催

９月２６日(金)、中央区今泉の「あすみん」４階
ホールにて５８名の参加で「安全・適正就業促進
大会」が開催されました。

開会に当たり初めに世利委員長の挨拶、続い
て来賓の後藤事務局長、藤澤専任理事から、安
全はすべてに優先するという根本的な心構えに
ついてのご挨拶がありました。

黒木安全担当から令和７年度事故発生状況に
ついて、「昨年より件数が減ったものの、まだ発
生件数が多い」ことについて、原則に立ち返り
ルールを守って行動するよう、安全のポイントに
ついてお話がありました。

続いて、「公園」、「剪定」、「除草」、「家事援助」、
「道路維持補修」の各班の代表から「チームワー
クと安全について」という観点から発言がありま
した。

㈱大塚製薬工場の新井様より、「熱中症の予
防について」の講話があり、最後に、小山田監事
から安全に関するまとめのお話をいただき大会
を終了しました。

「いきいき美容セミナー」で明るい笑顔
女性会員拡大を目指して、１０月２９日（水）、中

央出張所にて「いきいき美容セミナー」を開催。
ストレッチやフレイル予防の動き方、肌色・眉・
頬・唇の整え方を学び、１１名の参加者はシル
バー入会の説明を明るい笑顔で聞きました。

最後に耳納連山のふもと・田主丸の「右田農
園」で、たわわに実った柿の中から色合いの良
いのを選びながら「柿狩り」を楽しみました。

１0月１１日（土）午後４時から吉塚小学校の「お
祭り広場」で開催された吉塚校区秋祭りに、あじ
さいの会（手芸）が参加し、手作りの作品を展示・
販売し、用意した50点は完売しました。

秋の朝倉日帰りの旅
　１１月１５日（土）互助会の日帰りバス親睦旅行
で４５名の会員が参加し、朝倉日帰りの旅に出か

けてきました。
　山内農園での柿狩り、原鶴道の駅を回り、昼食
をホテル甘木館でいただきながらハーモニカ演
奏、カラオケで大いに盛り上がりました。
　帰りに、戦後８０年の年に大刀洗平和記念会館
で平和の尊さを学び帰路につきました。

博多区 広報委員　白石 寛治

あじさいの会（手芸）が
吉塚校区秋祭りに参加

東区 広報委員　宮川 洋

ふれあい
日帰りバス旅行

西区 広報委員　大西 秀人

シルバー会員拡大
街頭キャンペーン

互助会の「ふれあい日帰りバス旅行」は、男女
会員７２名が参加、絶好の旅日和に恵まれた１０
月２３日(木)と２４日(金）、２班に分かれて西鉄香
椎駅前を出発、サッポロビール日田工場を目指
しました。

ビール工場では、サッポロビールの生い立ち
などをスクリーンで学んだあと、日田市街を見
渡せる試飲コーナーで出来立ての生ビールを
試飲、のどの渇きをいやし、一息入れてから工
場内を見学してまわりました。

昼食は工場隣接の「森のビール園」でジンギ
スカンに舌鼓。グイっとビールはもちろんのこ
とでした。

おなかを満たした後は「日田天領水・元気の
駅」へ。ミカンの詰め放題にチャレンジするなど
してお土産を買いました。

１０月１９日（日）、イオン伊都店店頭でシルバー
会員拡大のための「街頭キャンペーン」を行いま
した。

委員長以下１７名が店頭に集合。午前１０時開
店より、店舗南側等、各出入口にわかれ、「シル
バー会員入会案内」パンフを約１０００名の来店
者に、説明と配布。

翌日、早速数名の方から申し込み等の問い合
わせがあり、１１月の「新入会者説明会」への案内
をしました。

会員の皆様方も、
近隣及び友人へ「シ
ルバー会員入会」の
お声かけにご協力を
お願いします。

福祉・子育て・家事援助班全体会議
１０月８日（水）西出張所大会議室にて上記会

議が本部から森川専任理事、瀧川専任理事を迎
え、清水委員長他、就業会員３１名の出席者で開
催。

清水委員長より「家事援助サービスの成立と
発展」の歴史説明があり、出席者全員「業務の重
要性」を再確認。その後各会員の体験談発表で、

「就業出来ることで、生活にリズムができ、気分
的 、精 神 的 に 良
かった」、就業終了
時「 ありがとう」

「また来てね」の
言葉が励みになり
ます」との報告が
ありました。
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東区 会員紹介

女性会員拡大実行委員会

資生堂化粧療法 
いきいき美容セミナー開催報告
(株)資生堂ジャパンさんの協力のもと、７出張所にて「資生堂化粧療法 いきいき美容教室」

イベントを開催いたしました。すでに参加者の方から新入会員が誕生しています！

お化粧する前にストレッチを行うと、
体が温まり全身の血行が改善して顔色
がよくなります。

私の生まれ故郷は、長崎県の対馬です。夜になると天気の良い日には
釜山の街明かりが見える国境の島です。漁師の長男として生まれ育ちま
したが、家業を継ぐことなく福岡に出て５０年少しになります。

現在７０歳！維持補修業務に従事しており、人生で一番油ののった時期
だと自分なりに確信しています。プライベートでは、東箱崎で県営高須磨
団地の自治会長と民生委員の地区会長を務めながら、地区の防災士とし
て「減災」をテーマとした課題にも取り組んでいます。シルバー人材セン
ターでも数名の民生委員の方が活躍されているとも聞きました。同じ仲
間として非常に頼もしく思います。

毎年参加している博多祇園山笠では西流れで「舁き山の山小屋」を３０
年間建設しており、今年は�田神社の前に建設し皆さんに披露すること
ができました。

私は、シルバー人材センターの一員として、また地域の福祉を担うもの
として、今が人生の中で一番充実しているような気がします。

皆さんとともに、もう少し頑張ろうと思います。

シルバーに入会して

広報委員：宮川 洋

佐伯 和廣会員

令和7年10月20日（月）13：30～南出張所。
　初めての「資生堂いきいき美容教室」が一般・
会員27名の参加で開催されました。

健康寿命の大切さ、フレイル予防「こころのケ
ア」「体のケア」「社会参加」そんなことも踏まえ、
講師の資生堂さんから、美容の重要さが説明さ
れ、新しい発見等、皆さん楽しいひと時を過ごす
事が出来たとの感想でした。

帰り際には、一般参加の方から、「シルバーは
楽しそう」「会員になってみようかな」との話が聞
こえたのは大きな喜びでした。

また、南出張所の女性副委員長　大内田会員
から、ご自身の体験をふまえたシルバー人材セ
ンターに入会するメリットについて熱い演説が
あり、とても印象的でした。

恐るべし、大内田　吹く・福・副委員長！

南区 広報委員　鳴岡 裕司

資生堂
いきいき美容教室開催

手を清潔にしハンドクリームの香りを楽しんだ
後、ハンドクリームの塗り方を教わりました。指先か
ら肘まで、腕を上げてクリームを伸ばしていきます。

年齢とともに少なくなる唾液の分泌を促す、唾液腺を意識したス
キンケアを行います。肌を整えてから、シルバー世代に向いた眉の描
き方、口紅・チークのつけ方など、メイクアップを教わりました。

＼のびのび ～／

身だしなみを整えお化粧することは、気持ちが前向きになり脳が
活性化されるだけでなく、身体面でも食事の２－３倍腕の筋肉を使う
運動量があるそうです。詳しいデータは資生堂さんのHPにあります
ので是非読んでみてください。

ハンドクリームって
こんなところまで

伸ばすの？

左右均等に眉を描くのは
よい脳トレになるそうです

学生時代のお勉強より真剣！

ふくおかシルバーだより Vol.205｜0605｜ふくおかシルバーだより Vol.205



東区 会員紹介

女性会員拡大実行委員会

資生堂化粧療法 
いきいき美容セミナー開催報告
(株)資生堂ジャパンさんの協力のもと、７出張所にて「資生堂化粧療法 いきいき美容教室」

イベントを開催いたしました。すでに参加者の方から新入会員が誕生しています！

お化粧する前にストレッチを行うと、
体が温まり全身の血行が改善して顔色
がよくなります。

私の生まれ故郷は、長崎県の対馬です。夜になると天気の良い日には
釜山の街明かりが見える国境の島です。漁師の長男として生まれ育ちま
したが、家業を継ぐことなく福岡に出て５０年少しになります。

現在７０歳！維持補修業務に従事しており、人生で一番油ののった時期
だと自分なりに確信しています。プライベートでは、東箱崎で県営高須磨
団地の自治会長と民生委員の地区会長を務めながら、地区の防災士とし
て「減災」をテーマとした課題にも取り組んでいます。シルバー人材セン
ターでも数名の民生委員の方が活躍されているとも聞きました。同じ仲
間として非常に頼もしく思います。

毎年参加している博多祇園山笠では西流れで「舁き山の山小屋」を３０
年間建設しており、今年は�田神社の前に建設し皆さんに披露すること
ができました。

私は、シルバー人材センターの一員として、また地域の福祉を担うもの
として、今が人生の中で一番充実しているような気がします。

皆さんとともに、もう少し頑張ろうと思います。

シルバーに入会して

広報委員：宮川 洋

佐伯 和廣会員

令和7年10月20日（月）13：30～南出張所。
　初めての「資生堂いきいき美容教室」が一般・
会員27名の参加で開催されました。

健康寿命の大切さ、フレイル予防「こころのケ
ア」「体のケア」「社会参加」そんなことも踏まえ、
講師の資生堂さんから、美容の重要さが説明さ
れ、新しい発見等、皆さん楽しいひと時を過ごす
事が出来たとの感想でした。

帰り際には、一般参加の方から、「シルバーは
楽しそう」「会員になってみようかな」との話が聞
こえたのは大きな喜びでした。

また、南出張所の女性副委員長　大内田会員
から、ご自身の体験をふまえたシルバー人材セ
ンターに入会するメリットについて熱い演説が
あり、とても印象的でした。

恐るべし、大内田　吹く・福・副委員長！

南区 広報委員　鳴岡 裕司

資生堂
いきいき美容教室開催

手を清潔にしハンドクリームの香りを楽しんだ
後、ハンドクリームの塗り方を教わりました。指先か
ら肘まで、腕を上げてクリームを伸ばしていきます。

年齢とともに少なくなる唾液の分泌を促す、唾液腺を意識したス
キンケアを行います。肌を整えてから、シルバー世代に向いた眉の描
き方、口紅・チークのつけ方など、メイクアップを教わりました。

＼のびのび ～／

身だしなみを整えお化粧することは、気持ちが前向きになり脳が
活性化されるだけでなく、身体面でも食事の２－３倍腕の筋肉を使う
運動量があるそうです。詳しいデータは資生堂さんのHPにあります
ので是非読んでみてください。

ハンドクリームって
こんなところまで

伸ばすの？

左右均等に眉を描くのは
よい脳トレになるそうです

学生時代のお勉強より真剣！

ふくおかシルバーだより Vol.205｜0605｜ふくおかシルバーだより Vol.205



会員の広場

時間無制限 一曲勝負
演歌から艶歌まで。人生経験の豊かさが歌にあらわれる。どうして
才能は、私にあらわれるの？
カラオケステ－ジ“りん”は、第三土曜日12：00～17：00大盛り上が
り。
人生100年 カラオケ同好会の皆さんは120才までの長寿を目指し
て、歌います。

歌う門には、福来る。
一緒に幸せになりませんか？
諸田会長のモット－は

「楽しく・仲良く・元気よく」
シルバ―パワ－全開の

「雲雀の会」入会してみませんか？
参加費は1回1,200円。

お待ちしています。

　室見駅駐輪場で就業しています山本
です。
　4年前から趣味としてカメラを始め、
室見川を散策しながら野鳥、特にカワセ
ミの撮影を楽しんでいます。 今回掲載し
た写真は、すべて室見川で撮影したもの
です。

早良出張所
山本 英典会員

　ホームページは「関心のある人が検索して訪れる」ものですが、
インスタグラムは「テレビCMのように流れてくる投稿の中から、偶
然目に留まったものを見る」ものです。今後、活動の様子やシル
バーだよりの記事を掲載していきます。
　これまでもシルバーだよりはホームページに掲載していました
が、インスタグラムにも記事を投稿することにより、私たちのことを
知らない方や、普段我々のホームページを見ない方にも私たちの
活動などを知っていただき、会員拡大や受注拡大を図ります。

当センターのことを広く世間に知っていただくために、
Instagram（インスタグラム）の投稿を始めました。

を始めました

Instagram（インスタグラム）とは
インターネット上で情報を発信する手段の一つです。
文章を中心とするホームページと異なり、写真や動画を中心に投稿します。

互助会サークル紹介（南出張所）
「雲雀の会」(カラオケサークル）

　詳細は 窓口 南出張所　黒木まで
TEL092-551-4680

ミサゴ（英名：オスプレイ）が
水中の鯉を捉えた迫力の一枚

カワセミが水中に飛び込み、魚を咥えて
水面を飛び立つ瞬間

川鵜が水中からウナギを捕らえ、
一瞬口から放り投げた場面

Instagramのアプリの
インストールが必要です

ご興味のある方は、
以下のQRコードから
ご覧ください。

うまいでし
ょう！

会員の皆さんの、俳句、川柳、絵画や写真、手芸品等
の作品を募集しています。採用された方には500円
分のクオカードをプレゼントいたします。応募される
方は下記または各出張所にご連絡ください。
福岡市シルバー人材センター　TEL092-643-8200

作品募集

ふくおかシルバーだより Vol.205｜0807｜ふくおかシルバーだより Vol.205
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互助会だより
互助会まち歩き

１０月１６日（木）、蒸し暑さの残る曇り空のも
とで、待ちに待った歴史探訪まち歩きが開催さ
れました。各出張所から会員１０６名が参加され
ました。

今回の御供所周辺まち歩きのコースは、出来
町公園～博多千年門～承天寺～聖福寺～東長
寺を巡って福岡商工会議所へとガイドさんの案
内で福岡の歴史を探訪するルートです。

午前１０時から博多駅博多口正面円時計の前
で開会式が始まり、溝部会長から安全第一で楽しんでくださいとの挨拶
がありました。ルート及び注意事項の説明の後、グループ毎に分かれ、
東出張所を先頭に西出張所までの１０グループが３分ごとに順次出発
し、博多の歴史探訪がスタートしました。

最初に見学の出来町公園を抜け博多千年門へ向かいました。ここで、
グループごとの記念写真を撮りました。この門は博多を訪れた観光客を
寺社町エリアへと導くウエルカムロードとして知られています。平成２６
年３月に完成し、博多のこれまでの千年の重みとこれからの千年の繁栄
を願ったものとなっています。道なりに進み、承天寺ではガイドさんの説
明に皆熱心に話に聞き入っていました。

聖福寺では、階段及び急な坂に足を取られる様子があり、少々疲労が
出てきた会員も見受けられました。ここは、臨済宗妙心寺派の寺院であ
り、栄西創建で日本最初の本格的な禅寺「扶桑最初禅窟」として知られ
ており、境内は国の史跡に指定されています。

最後に訪ねたのが、東長寺です。唐での修行を終えた空海が８０６年頃
に創建した日本最古の寺として伝わっています。例年２月に行われる節
分祭は室町時代から伝わる伝統行事の一つであります。

ここまで、博多旧市街の雰囲気や空気感にふれながらまち歩きを楽し
んできました。
「博多には３５年余り住んでいますが、このような歴史探訪は初めて

で、ガイドさんの説明も分かりやすく、楽しくてすごく良かった。」との声
が聞こえてきました。最終目的地の福岡商工会議所に着く頃に、雨がポツリポツリと降ってきまし
た。探訪の最中に雨に会わずに良かったと思いました。ホール内では、互助会スタッフからのお弁

当・お茶の配布があり、部屋で食事をするときには会員同士の
会話に花が咲き、とても楽しそうでした。

今日は、各施設とも散策することができ、楽しく充実した一
日を過ごしました。ご参加頂きました会員の皆様・互助会ス
タッフの皆様及び横断歩道での交通安全指導をしていただい
た皆様、お疲れ様でした。そしてありがとうございました。今後
の互助会行事につきましても、ご意見などお聞かせ頂ければ
幸いです。

今後とも多くの会員の皆様のご参加をお待ちしております。

令和

年度
7

互助会業務委員　まち歩き担当

わが町ぶらり散歩
［　サーベイミュージアムと荒江櫛櫛櫛櫛櫛櫛

サーベイミュージアム
こちらのミュージアムには、

長年にわたって収集した国内外
の測量に関係した貴重な資料
や、測量機器が展示されてい
ます。

有名な伊能忠敬による「大日本沿海輿地全図
（だいにほんえんかいよちぜんず）」を２メートル
四方に再現したレプリカや、１８３７（天保８）年に
出版された「算法地方大成（さんぽうじかたたい
せい）」（一巻～五巻）などの資料、天体高度を測
定する「象限儀（しょうげんき）」、方向角度を測定
する「彎窠羅針（わんからしん）＝方向盤」などの
測量機器。１７～１８世紀を中心とする海外の測量
機器も数多く展示されています。

このように測量に関連する資料や機材を収集
し展示している施設は、国内ではここ福岡と北海
道の旭川の２ヵ所だけだそうです。

滞在時間はわずかでしたが、江戸時代の地図
作りを空想したりして楽しい時間を過ごすことが
できました。

102
城南区

広報委員：衛藤 忠済

今回は国道２０２号線に沿って歩いてみました。地下鉄別府駅前をスタートし、右側の歩道を西へ
３００ｍほどの所に屋上に赤白の長いポールが立った建物が見えます。測量用材専門メーカーの

株式会社カクマル本社です。ビルの１階フロアーに「サーベイミュージアム」があります。

こちらには境界標ガチャ
（縮小サイズ・500円）も
ありますよ。

MAP　別府から荒江沿線地図

＜参考資料＞
●株式会社カクマル ホームページ「サーベイミュージアム」の項
●福岡大学・城南区地域連携事業、城南区歴史探訪講座の中より
　　　　　「城南区の歴史散策」（平成25年3月）
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荒江交差点

入館方法は下記の案内をご参照ください。

サーベイミュージアムから歩くこと約１０００
ｍ、ＵＲ荒江団地を過ぎた先に荒江櫛田神社はあ
ります。小さなお宮です。

祭神は天照大神、大若子命（おおわかこのみこ
と）、天児屋根命（あまのこやねのみこと）。元禄
年間に早良区野芥の櫛田神社の分霊を迎えて
祭祀されたということです。静かな住宅地にたた
ずむこの小さな神社、村の鎮守さまという雰囲
気をもっていました。一度訪ねてみてはいかがで
しょうか。住み慣れた城南区ですが、今日も小さ
な発見をすることができました。

荒江櫛櫛櫛櫛

　次の目的地まで、伊能忠敬になったつもりで歩
数を伸ばしましょう。

サーベイミュージアム（カクマル本社１F）案内
●開館時間　月曜日～金曜日（休館：土日祝日）
　　　　　  AM 10：00～PM 4：00
●入 場 料　無料
●そ の 他　予約不要（自由に入館できます）

ふくおかシルバーだより Vol.205｜1009｜ふくおかシルバーだより Vol.205
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その他の所得控除

配分金にかかわる確定申告について

事務局からのお知らせ

シルバー人材センターから支払われる配分金は、所得税法上では「雑所得」として取り扱われます。従っ
て、次に該当する場合、 確定申告の必要がありますので、ご注意ください。
「雑所得控除」=「必要経費等の控除」就業の際の交通費等は、この「必要経費等の控除」に含まれます。

配分金収入、公的年金収入以外に収入がある方は、事例の取扱いとは異なります。詳細につきましては、最寄りの税務署にご相談ください。

所得税額＝{（配分金ー雑所得控除65万円）+（下表Ａから算出した金額）ー基礎控除58～95万円ーその他の所得控除}×所得税率  

38万円
63万円

48万円（同居老親等以外）
58万円（同居老親等）

※公的年金等に係る雑所得以外の所得に係る合計所得金額が1,000万円以下の場合。
　1,000万円超の場合は、税務署にお問い合わせください。

所得税額=（配分金ー雑所得控除65万円ー基礎控除95万円）×所得税率

公的年金等に係る雑所得の速算表（Ａ）

公的年金等の収入金額の合計額
60万円以下
60万円超～130万円未満
130万円以上～410万円未満
410万円以上～770万円未満
770万円以上～1,000万円未満
1,000万円以上

公的年金等に係る雑所得の金額
0
①ー60万円
①×0.75ー27.5万円
①×0.85ー68.5万円
①×0.95ー145.5万円
①ー195.5万円

公的年金等の収入金額の合計額
110万円以下
110万円超～330万円未満
330万円以上～410万円未満
410万円以上～770万円未満
770万円以上～1,000万円未満
1,000万円以上

公的年金等に係る雑所得の金額
0
①ー110万円
①×0.75ー27.5万円
①×0.85ー68.5万円
①×0.95ー145.5万円
①ー195.5万円

●収入が配分金だけの場合  1年間の配分金合計が160万円を超える場合

①＝収入金額の合計額 ①＝収入金額の合計額65歳未満の場合 65歳以上の場合

●配分金の他に、公的年金収入がある場合

扶養控除額=被扶養者1人あたりの控除額×扶養人数

被扶養者1人あたりの控除額

◎年金所得者に係る確定申告不要制度について ◎配分金等の個人情報の取り扱いについて

一般:70歳未満
老人:70歳以上
一般:16歳以上
特定:19～22歳

老人:70歳以上

区分

控除対象配偶者

扶養親族

950万円超～1,000万円以下
控除額

合計所得900万円以下 900万円超～950万円以下
38万円 13万円26万円
48万円 16万円32万円

配分金等の個人情報は、個人情報保護法第16条・第23条に
より、国等の機関 （税務署や市町村等） から情報の開示を求
められた場合は、情報提供に応じる可能性がありますので、
ご了承ください。
※配分金支払証明書と会議出席等の源泉徴収票は、それぞれ令和

8年1月末頃に発送いたします。
※配分金の証明は令和7年1月～令和7年12月に就業したことを証明す

るものです。請負による収入金額については、その約した役務の提供
を完了した日になるので、給与所得と発行期間にずれが生じます。

公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、
公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下で
ある場合には、所得税の確定申告をする必要はありません。

（注1）この場合であっても、所得税の還付を受けるための確定申告
書を提出することができます。

（注2）所得税の確定申告が必要ない場合であっても、住民税の申
告が必要な場合があります。住民税に関する詳しいことは、
お住まいの市区町村におたずねください。

令和７年１０月に橋本駅自転車駐車場が
新規オープンいたしました！

公益社団法人
福岡市シルバー人材センター

（令和7年10月）
令和7年度実績 就業率

52.7％
就業者数
3,627人

女　性
2,898人

男　性
3,987人

会員数
6,885人
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裏表紙

安全・適正就業対策委員会だより
7区通信
女性会員拡大実行委員会だより
会員の広場
インスタグラム始めました！
互助会サークル紹介
わが町ぶらり散歩（城南）
互助会まち歩き
事務局からのお知らせ

〒812-0044  福岡市博多区千代1丁目25-15
TEL：092-643-8200　FAX：092-651-5000

公益社団法人 福岡市シルバー人材センター

＼ ご意見やお便りをお待ちしています ／

ふくおかシルバーだより E-mail：honbu@fukuoka-sjc.org
https://www.fukuoka-sjc.org/
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橋本駐輪場オープンしました！
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　地下鉄七隈線橋本駅に１０月１日にオープ
ンした市営有料駐輪場（橋本駅自転車駐車
場）は、案内や誘導サインに「認知症の人に
もやさしいデザイン」を取り入れ、外周フェ
ンスに市内産の木材が使われ、ゲート式精
算機が採用されています。現在、当センター
が指定管理者として指定され、リーダーを
中心に１３名の当センター会員が活躍してい
ます。

2025.12広　報　誌

　オープンして間もなく、試行錯誤の日々が続いていますが、13名の頼も
しい仲間と充実した時間を過ごせています。頭も体も使って働きたい方、市
民のみなさんの役に立ちたい方、一緒に駐輪場で働きませんか？

橋本駅自転車駐車場では一緒に働く仲間を募集しています。
早朝・深夜の就業もありますが、お近くにお住いの方、
ぜひチャレンジをお待ちしています。

詳細は西出張所駐輪場担当者　☎092-881-4680まで 橋本駐輪場 飯倉リーダー


